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Anexo II – Resolução nº 133/2003-CEPE 
 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

PRÓ-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO 

 

 
PLANO DE ENSINO - PERÍODO LETIVO/ANO  _2018__ 

Programa: Biociências e Saúde 

Área de Concentração: Biologia, Processo Saúde e Doença, e Políticas de Saúde 

Mestrado ( x  )                    Doutorado (   ) 

Centro: CCBS 

Campus: Cascavel 

DISCIPLINA 

Código Nome Carga horária 

AT1 AP2 Total 

 Recursos físicos aplicados ao sistema músculo-

esquelético. 

60  60 

(1 
Aula Teórica;

   2 
Aula Prática) 

 

Ementa 

Estudo de recursos como: exercícios físicos, temperatura, correntes elétricas, campos 

eletromagnéticos, ultrassom e laser, sobre o sistema músculo-esquelético, como forma de 

produzir alterações celulares, teciduais, modulação da dor e processos inflamatórios. 

 

Objetivos 

Estudar o uso de recursos físicos sobre o sistema músculo-esquelético subsidiando a pesquisa 

científica.  
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Conteúdo Programático 

- Corrente elétrica – princípios e aplicação 

- Campos eletromagnéticos – princípios e aplicação 

- Ultrassom – princípios e aplicação 

- Termoterapia (retirada e adição de calor) 

- Alongamento muscular 

- Fortalecimento muscular  

 

Atividades Práticas – grupos de ........ alunos 

 

 

 

 

 

Metodologia 

Aulas expositivas; 

Apresentação de seminários; 

Discussão e apresentação de trabalhos científicos. 

 

 

Avaliação 
(critérios, mecanismos, instrumentos e periodicidade) 

O aluno será avaliado quanto a: 

Apresentação de seminários. 

Entrega e apresentação de artigo científico. 
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