Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE/ Cascavel-PR
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude — CCBS
Curso de Odontologia

Macula melanoética (Macula melanocitica oral, Melanose focal):

o Definicdo: E uma pigmentagdo plana e marrom da mucosa causada pelo aumento localizado
de melanina e possivelmente também pelo aumento de melandcitos’.

e Aspecto clinico: Apresenta forma oval ou arredondada, geralmente solitaria e bem
demarcada (com didmetro menor ou igual a 7 mm), assintomatica, de coloracdo amarelo-
acastanhada ou marrom escura. O tamanho maximo é observado rapidamente e ndo ha relatos
quanto ao aumento de tamanho da lesdo. Menos frequentemente também pode ser observada
coloracao azulada ou negra.

Figura 1 (Clinica de Estomatologia da Unioeste — Cascavel/PR): Macula melanética oral
circunferencial, unilateral, sem elevagéo, de coloragdo amarronzada, em regido de
transigédo entre palato duro e mole, lado direito.



Figura 2 (Livro Patologia Oral e Maxilofacial 32 edigdo (2009), cap. 10, p. 381): Macula melandtica
circunferencial, unilateral, sem elevagao, de coloragdo marrom escuro, em regido de labio inferior,
proxima a comissura labial, lado direito.

Epidemiologia: Pode ocorrer em qualquer idade, com predilegdo pelo género feminino
(proporcao de 2:1), com idade média de 43 anos (na época do diagnéstico). A regido mais
acometida é o labio (86% dos casos), seguida por mucosa jugal, gengiva e palato. As maculas
melandticas orais e labiais (consideradas por alguns autores como diferentes entidades) séo
mais comuns do que 0s nevos melanociticos orais, melanoacantomas e melanomas.

Etiologia: Ainda nao foi esclarecida. Contudo sabe-se que ndo esta associada a exposigao ao
sol, como as sardas extraorais.

Caracteristicas histopatolégicas: A macula melandtica oral é caracterizada por um
aumento na quantidade de melanina (ou de melandcitos) nas camadas basal e parabasal do
epitélio estratificado escamoso. A melanina também pode ser observada livre ou no interior de
melanofagos, dentro do tecido conjuntivo subepitelial. Normalmente ndo sédo observadas cristas
epiteliais alongadas.




Figura 3 (Clinica de Estomatologia da Unioeste — Cascavel/PR): Imagem histopatolégica, com seta

indicando melanina dispersa no tecido conjuntivo. Ha um aumento na quantidade de melanina nas

células epiteliais estratificadas da camada basal, que também pode estar livre no tecido conjuntivo
subepitelial.

e Caracteristicas radiograficas: Nao apresenta.

e Diagnostico: Biopsia excional para exame histopatolégico.

e Diagnostico diferencial: Varicosidades, hemorragia submucosa, tatuagem por amalgama,
mucocele, cisto de erupgéo, cisto do ducto salivar, hemangioma, ranula, sarcoma de Kaposi,
cisto do ducto nasopalatino, tumores de glandulas salivares, cisto gengival do adulto, nevo,
melanoma inicial.

(Observagao: quando ha muitas maculas, também sugere-se as hipoteses diagndsticas de

Sindrome de Peutz-Jegher', Doenga de Addison®, Sindrome de Laugier-Hunziker’, Sindrome de

McCune-Albright").

e Manejo e tratamento: Geralmente recomenda-se apenas a proservagdo. A remogao
cirurgica € indicada se houver desconforto estético, sendo a bidpsia excional o procedimento de
escolha. Algumas técnicas como eletrocauterizacdo, ablacdo por laser ou criocirurgia sao
efetivas, mas impossibilitam o exame histopatolégico. A lesdo nao tem tendéncia a
malignidade, porém um melanoma inicial pode ser semelhante clinicamente a macula. Portanto,
todas as maculas pigmentadas, grandes, irregulares, com duragdo desconhecida ou aumento
de tamanho recente devem ser submetidas ao exame histopatolégico.
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Melanécitos: Sao células dendriticas que produzem melanina, substancia pigmentar que
envolve a célula, protegendo seu nucleo dos raios solares/radia¢ao solar.

Sindrome de Peutz-Jegher: Doenga genética autossdmica dominante rara, que causa o
desenvolvimento de pdlipos hamartomosos (tumores benignos) no aparelho digestivo e
manchas escuras nos labios e mucosa oral.

Doenca de Addison: Endocrinopatia com grande potencial de fatalidade, caracterizada pela
producao insuficiente de horménios esteroides pelas glandulas adrenais, cujas manifestagdes
incluem hiperpigmentacéo da pele e mucosas.

Sindrome de Laugier-Hunziker: Hiperpigmentagcéo adquirida idiopatica mucocutanea.

Sindrome de McCune-Albright: E uma doenga genética dos ossos, pigmentacéo da pele e
problemas hormonais associados a puberdade precoce.
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