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Resumo: As ac¢fes de promogéo a saude devem envolver uma atuacao intersetorial
pactuada, visando o desencadeamento de acdes articuladas em comunidades e
grupos populacionais especificos, com vistas a promover comportamentos e estilos
de vida saudaveis. Nesta perspectiva, as agbes preventivas sdo definidas como
intervencdes orientadas que buscam evitar o surgimento de doencas especificas, e
contribuem para reduzir a incidéncia e a prevaléncia nas populacdes, sendo
elaboradas com base no conhecimento epidemiolégico. Desta forma, a partir do
conhecimento das doencas de maior prevaléncia no efetivo da Policia Militar de
Cascavel, bem como, a prevaléncia das doencas na regido de Cascavel,
desenvolvemos a | Feira de Saude, que teve como objetivo levar informacdes de
saude para os policiais militares e sua familia, durante a semana de aniversario do
6° Batalhdo de Policia Militar do Parana. Foram realizadas atividades de orientacao
de doencas crbnicas e neoplasias, controle do tabagismo e saude bucal, para cerca
de 250 pessoas. Além das orientagOes, realizamos exame fisico intra-bucal para
prevencdo do Cancer Bucal em 10 pessoas, escovacdo supervisionada em 47
criancas, afericdo da pressao arterial em 39 pessoas e teste de caminhada em 10
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pessoas fumantes. O desenvolvimento desta atividade, além de beneficios para
populacdo, possibilitou a articulagdo da extensdo com O ensino e a pesquisa,
favorecendo a integracdo entre os alunos da area da saude e com a comunidade
externa, contribuindo com a formacdo de futuros profissionais atentos a realidade
social em uma perspectiva mais humanista, solidaria e ética.

Contexto da agéo

Para o Ministério da Saude as a¢les e programas de promocdo a saude
devem envolver uma atuacéo intersetorial pactuada, visando o desencadeamento de
acOes articuladas em comunidades e grupos populacionais especificos. Para isto é
necessaria metodologia e linguagem acessiveis, de modo que profissionais e
académicos da area da saude consigam transmitir o conhecimento cientifico a
diferentes setores da populacéo, proporcionando a mudanca de opinido e inserindo
novos habitos com o objetivo de promover comportamentos e estilos de vida
saudaveis (GADOTTI, 2000).

No ambito académico, a extensdo universitaria permite que os estudantes
levem para a sociedade o conhecimento adquirido dentro da universidade e ao
mesmo tempo permite uma integracdo com a comunidade (BRASIL, 2002).

As iniciativas que possam promover saude e prevenir 0s riscos e doencas
contribuem para a melhoria do sistema de salude publico, uma vez que grande parte
das doencas séo preveniveis. Nesta perspectiva, as acdes preventivas sao definidas
como intervencbes orientadas que buscam evitar o surgimento de doencas
especificas, e contribuem para reduzir a incidéncia e a prevaléncia nas populacdes,
sendo elaboradas com base no conhecimento epidemioldgico (CZERESNIA, 2003).

O céancer de mama, por exemplo, € o mais freqiente entre as mulheres, o
segundo tipo mais frequente no mundo e no Parand, as estimativas de 2012
apontavam a ocorréncia de 55,83 novos casos/100 mil mulheres (Brasil, 2011).

Ainda segundo o INCA (2011), o indice de mortalidade da doenca em 2010 foi
de 12.852 pessoas, sendo 147 homens e 12.705 mulheres. Esta taxa elevada, muito
provavelmente ocorre porque a doenca ainda €é diagnosticada em estagios
avancados, pois se diagnosticada e tratada precocemente o0 prognoéstico é
relativamente bom. Os diversos fatores de risco e as caracteristicas genéticas que
estdo envolvidas na etiologia do cancer de mama dificultam sua prevencgéo primaria.
Por tanto, é importante conhecer a doenga e conscientizar sobre a necessidade de
consultas periodicas a um profissional da saude qualificado, para que seja possivel a
deteccéo precoce (BRASIL, 2011).

O céancer de boca também é uma doenca bastante incidente, com indice de
mortalidade, segundo o INCA (Brasil, 2011), de 4.891 casos em 2010, sendo 3.882
homens e 1.009 mulheres. Dados de 2012, no Parana, mostram uma taxa bruta de
incidéncia de neoplasia maligna na cavidade oral de 12,30 casos para cada 100 mil
homens. Nas mulheres este numero cai para 3,17 casos para cada 100 mil
mulheres. E a patologia mais grave que afeta a boca e ainda é pouco conhecida da
populacdo em geral.

Os principais fatores de risco para o cancer de boca séo: tabagismo, etilismo
e radiacao solar. Além disto, observa-se em individuos com a doenga, uma higiene



bucal precéria e dieta desregulada. Por tanto, evitar a exposicdo aos fatores de
risco, manter uma higiene bucal adequada e dieta regulada sdo importantes para a
prevencao primaria deste cancer. A visita periddica ao dentista, também favorece o
diagndstico precoce, pois permite identificar lesbes suspeitas (BRASIL, 2011).

Os dados epidemioldgicos do cancer bucal no Brasil, aléem dos piores
resultado das reabilitacbes em casos avancados da doenca e com menor sobrevida
de seus doentes, evidenciam a importancia da inclusdo da educacdo em saude e da
prevencao nas atividades dos profissionais da saude (AIMEIDA, et al., 2011).

Um comportamento de risco, bastante incidente na populacdo e que pode
levar a aproximadamente 50 doencas, de acordo com o INCA, é o tabagismo. O
tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a principal
causa de morte evitdvel no mundo. Estima-se que a incidéncia de fumantes seja um
terco da populacdo mundial, ou seja, um bilhdo e 200 milhdes de pessoas. O indice
de mortalidade devido ao uso do tabaco corresponde a 4,9 milhdes de mortes anuais
(INCA, 2013b).

Juntamente com o tabagismo, a hipertensédo arterial também é um fator de
risco para outras doencas, principalmente doencgas cardiovasculares. Uma pesquisa
do Ministério da Saude mostra que a proporcao de brasileiros diagnosticados com
hipertensao arterial aumentou nos ultimos cinco anos, passando de 21,6%, em 2006,
para 23,3%, em 2010 (BRASIL, 2013). Medidas de contencdo se justificam nao
apenas no diagndstico e tratamento da doenca ja instalada, mas principalmente na
implementacéo de estratégias de prevencdo (MAGALHAES et al., 2010).

Detalhamento das atividades

A partir do conhecimento das doencas de maior prevaléncia no efetivo da
Policia Militar de Cascavel, bem como, a prevaléncia das doencas na regido de
Cascavel, desenvolvemos a | Feira de Saude, que teve como objetivo levar
informacdes de salde para os policiais militares e suas familias, esclarecendo
davidas e incentivando habitos saudaveis durante a semana de aniversario do 6°
Batalh&o de Policia Militar do Parana.

A Feira de Saude contou com a colaboracdo de académicos dos cursos de
Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia e Farmacia da Universidade Estadual do
Oeste do Parana (UNIOESTE) abordando respectivamente tais temas: Cancer de
Mama, Cancer de boca e Higiene Bucal, Tabagismo e Hipertensao Arterial.

Os estudantes de Fisioterapia, para falar sobre o tabagismo, ordenaram a
apresentacao de suas informacfes de forma dinamica. Primeiramente, perguntava-
se ao participante qual bem material era desejado por ele naquele momento e o seu
valor de mercado. Depois estavam expostas substancias como formol, naftalina,
produtos de limpeza, veneno para ratos, solvente de tintas, entre outros, que
representavam alguns dos mais de 4.700 componentes do cigarro (Figura 1). Em
seguida, através de um banner, demonstravam-se os efeitos destas e de outras
substancias em cada parte do corpo, falava-se sobre a nicotina que € responsavel
pela dependéncia do tabaco e as doencas consequentes deste habito (Figura 2).
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Figura 1 - Exposicdo de produtos Figura2 — Banner explicativo sobre dependéncia do tabaco.
quimicos presentes no cigarro.

Na sequéncia, os participantes eram esclarecidos sobre os tipos de
dependéncia nicotinica em relacéo ao tabagismo e aplicado nos fumantes o Teste de
Fagerstrom, que visa analisar o grau de dependéncia da nicotina. Alguns
participantes eram convidados a realizar o Teste de Caminhada de Seis minutos
(TC6), para avaliar o grau de limitacdo existente em relacdo a sua capacidade fisica
submaxima, no qual o habito de fumar pode acarretar prejuizos. Por meio de outro
banner, mostrava-se o que acontecia com o corpo humano minuto a minuto ao parar
de fumar. E por fim, eram apresentados métodos para parar de fumar e calculado,
aproximadamente, quantas carteiras cigarros equivalia o bem material desejado pelo
individuo citado no inicio.

Ja os estudantes de odontologia realizaram escova¢ado supervisionada com
as criancas (Figura 3) e orientacbes e exame bucal para prevencdo do cancer nos
adultos (Figura 4).
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Figura 3 — escovagédo suprvisionada Figura 4 — orientacdo e exame bucal

A presséao arterial foi aferida pelos estudantes do curso de farmécia (Figura 5),
que passavam orientacdes sobre 0 uso de medicamentos também para controle da
hipertenséo, enquanto os estudantes do curso de enfermagem, faziam orientacdes
sobre o cancer de mama para as mulheres (Figura 6), e cancer de préstata para 0s
homens.



Figura 5 — Afericdo da presséo arterial Figura 6 — Orientagdo sobre cancer de mama

Analise e discusséo

Participaram da Feira da Saude cerca de 250 pessoas, que receberam as
orientacbes e material educativo. Com relagdo aos exames realizados registramos
gue o exame fisico intra-bucal para prevencdo do Cancer Bucal foi realizado em 10
pessoas, a escovacao supervisionada em 47 criancas, a afericdo da presséo arterial
em 39 pessoas, e o0 Teste de Caminhada de 6 minutos em 10 pessoas e o Teste de
Fagerstrom em 10 pessoas.

Considerac0es finais.

O desenvolvimento desta atividade, além de beneficios para populacéo,
possibilitou a articulagdo da extensdo com o0 ensino e a pesquisa, favorecendo a
integracdo do aluno com a comunidade académica e com a comunidade externa,
contribuindo com a formacédo de futuros profissionais atentos a realidade social em
uma perspectiva mais humanista, solidaria e ética.

O fato de esta atividade ser direcionado ao efetivo da Policia Militar e seus
familiares, faz com que as informacgdes sejam Uteis ndo apenas para a mudanca de
habitos nas familias e no efetivo, mas também, para subsidiar o trabalho dos
policiais como multiplicadores junto a comunidade.
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