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CORONAVIRUS - CUIDADOS ESSENCIAIS

- LAVAR AS MAOS A CADA - EVITAR O CONTATO

DUAS HORAS OU PROXIMO COM
SEMPRE QUE PESSOAS QUE
NECESSARIO (ex: apos APRESENTAM SINAIS
espirrar); E/OU SINTOMAS DA

DOENCA (EX: FEBRE E
SINTOMAS
RESPIRATORIOS).

- CUBRIR A BOCA E O
NARIZ COM O
COTOVELO OU UM

LENCO DE PAPEL « EVITAR LUGARES
QUANDO TOSSIR OU FECHADOS E COM
ESPIRRAR (jogue fora o AGLOMERACOES;

tecido usado, em lixo
descartavel);

EVITAR USO
COMPARTILHADO DE

OBJETOS DE USO
PESSOAL (EX: COPOS,
GARRAFAS, GARFOS...):

LIMPE E DESINFETE AS

SUPERFICIES QUE ¢

VOCE COSTUMA TOCAR

MANTER OS AMBIENTES

VENTILADOS;

- FICAR EM CASA,

ESPECIALMENTE SE
VOCE FOR DO GRUPO
DE RISCO (idoso,
diabetico, se POSSUIr
problemas respiratorios ou
se tiver um risco maior por
doencas pre-existentes).

DIARIAMENTE:
. FAZER USO DE
'CUIDE DE VOCE E DE QUEM VOCE AMA, MASCARAS CASEIRAS,

SEMPRE QUE PRECISAR
SAIR (Elas devem ser

PREVINA-SE E NAO SE EXPONHA AO VIRUS

DESNECESSARIAMENTE. Y lavadas rotineiramente).
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