Anexo Il — Resolucédo n° 133/2003-CEPE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARA!\IA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PLANO DE ENSINO - PERIODO LETIVO/ANO 3° trimestre/2019
Programa: CIENCIAS APLICADAS A SAUDE

Area de Concentragio: CIENCIAS APLICADAS A SAUDE
Mestrado (X) Doutorado ( )

Centro: CIENCIAS DA SAUDE

Campus: FRANCISCO BELTRAO - PR

DISCIPLINA
Codigo | Nome Carga horaria
| Tépicos Avangados em Metabolismo e 45h 45h] |
i Nutricdo Aplicados a Saude . |03 créditos
(1 Aula Tedrica; 2 Aula Pratica)
| Docente: Geraldo Emilio Vicentini |
Ementa

i Estudo das bases biomoleculares do metabolismo dos nutrientes. Digestéo e absorcéo de
‘nutnentes Bases do Metabolismo e Bloenergetlca Integracdo Metabdlica. Alteracbes
'metabdlicas em diferentes estados nutricionais. Dislipidemias e risco cardiometabdlico |

\Atualldades em Saude baseada em Evidéncias.

L

Objetivos
Conhecer e compreender o processo de digestdo e absorcdo de nutrientes, as rotas do

; metabolismo de nutrientes, os principios da bioenergética celular e o metabolismo energético
] integrado em diversos estados nutricionais. Conhecer e estudar as evidéncias cientificas dos | |
‘ensalos nutricionais com énfase sobre as desordens metabdlicas e estados nutricionais e

' sobre o risco cardiometabdlico.

Contetido Programatico
Digestao e absorcéo de nutrientes

Estudo do Metabolismo de Carboidratos, Lipidios e Proteinas




' Integracdo do Metabolismo e alteragdes metabdlicas nos principais estados nutricionais
(jejum, jejum prolongado, restrigbes alimentares, dietas hiperprotéicas, hipocaléricas e
hipercaléricas) |
Alteracdes metabolicas nas Dislipidemias e risco Cardiometabdlico com énfase na Nutricdo

baseada em evidéncias.

Atividades Praticas — grupos de ........ alunos
Metodologia

Aula expositiva e dialogada com utilizacdo de recursos audiovisuais. Leitura e reflexdo de |
textos cientificos, pesquisa bibliografica, apresentacdo de seminarios sobre os temas '
propostos e elaboracao de artigos.

Avaliacao
(critérios, mecanismos, instrumentos e periodicidade)
| A avaliacdo dos académicos ocorrera de forma continua e progressiva. Entre as formas de

1

‘avaliagéo incluem-se, presenca nas atividades em sala de aula. Listas de exercicios,

| elaborag&o de artigos cientificos, estudos dirigidos e seminarios. Todas as avaliagdes teréo |

'valores de 00 (zero) a 100 (cem). A nota final serd a somatérias das avaliacdo realizadas}
[ divididas pelo nimero de total de avaliagbes realizas (média aritmética simples).

_

Bibliografia basica
COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato (Org.). Biodisponibilidade de nutriente. 5. ed., rev. e

atual. Barueri: Manole, 2016. 1143 p.

|
DEVLIN, T.M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. Editora Edgard Bliicher Ltda. ‘
Sao Paulo — SP. 2011. 1007p. |

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. 3. ed., rev. e ampl. Barueri:
Manole, 2014.

— Bibliografia complementar
| NELSON, D. L. Lehninger Principios de Biogquimica. 6 ed., Sao Paulo: Artmed, 2014.

‘CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. Porto Alegre: Artes Médicas, 2006. \




(O8]

MARKS, A.; SMITH, C.; LIEBERMAN, M, Bioquimica médica de Marks: uma abordagem‘
Clinica. Sao Paulo: Artmed 2007 !

COMINETTI, Cristiane; COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato (Org.). Bases bioquimicas e
fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga. Barueri: Manole,
2013, 1257 p. ‘

PALERMO, J. R. Bioquimica da Nutricdo - 2a edicdo. Sao Paulo: Atheneu, 2014

Artigos de periédicos constantes na base de dados da Pubmed selecionados pelo docente. |

Docente

Geraldo Emilio Vicentini
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