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Código Nome Carga horária

Tópicos Avançados em Metabolismo e
Nutrição Aplicados a Saúde

AT

45h

AP2 Total

45h/

03 créditos

Aula Teórica; Aula Prática)

Docente: Geraldo Emílio Vicentini

Ementa
Estudo das bases biomoleculares do metabolismo dos nutrientes. Digestão e absorção de
nutrientes. Bases do Metabolismo e Bioenergética. Integração Metabólica. Alterações
metabólicas em diferentes estados nutricionais. Dislipidemias e risco cardiometabólico
Atualidades em Saúde baseada em Evidências

Ob etivos
Conhecer e compreender o processo de digestão e absorção de nutrientes, as rotas do

l

metabolismo de nutrientes, os principios da bioenergética celular e o metabolismo energético
integrado em diversos estados nutricionais. Conhecer e estudar as evidências cientificas dos
ensaios nutricionais com ênfase sobre as desordens metabólicas e estados nutricionais e
sobre o risco cardiometabólico.

L

Conteúdo Pro ramático
Digestão e absorção de nutrientes

Estudo do Metabolismo de Carboidratos, Lipídios e Proteinas



Integração do Metabolismo e alterações metabólicas nos principais estados nutricionais

(jejum, jejum prolongado, restrições alimentares, dietas hiperprotéicas, hipocalóricas e
hipercalóricas)

Alterações metabólicas nas Dislipidemias e risco Cardiometabólico com ênfase na Nutrição

baseada em evidências.

Atividades Práticas — ru os de ........alunos

Metodolo ia
Aula expositiva e dialogada com utilização de recursos audiovisuais. Leitura e reflexão de
textos científicos, pesquisa bibliográfica, apresentação de seminários sobre os temas
propostos e elaboração de artigos.

Avaliação
critérios, mecanismos, instrumentos e eriodicidade

A avaliação dos acadêmicos ocorrerá de forma continua e progressiva. Entre as formas de
avaliação incluem-se, presença nas atividades em sala de aula. Listas de exercícios,
elaboração de artigos científicos, estudos dirigidos e seminários. Todas as avaliações terão
valores de 00 (zero) a 100 (cem). A nota final será a somatórias das avaliação realizadas

~divididas pelo número de total de avaliações realizas (média aritmética simples).
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~Maneie, 2D14.

Bibli~ctra~fia eom lamentarrNELSON, D. L. Lehninger Princípios de Bioquímica. 6 ed., São Paulo: Artmed, 2014.
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Clínica. São Paulo: Artmed. 2007
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2013. 1257 p.
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Artigos de periódicos constantes na base de dados da Pubmed selecionados pelo docente.
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