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(1 Aula Teorica; 2 Aula Pratica)

| Docente: Dalila Moter Benvegnii

Ementa

1.Introdugéo a disciplina; 2. Formacéo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio; 3.
Papel benéfico das espécies reativas; 4. Dano oxidativo a macromoléculas; 5. Defesas
antioxidantes enzimaticas e n&o-enzimaticas; 6. Estresse oxidativo; 7. Técnicas para
avaliacdo de estresse oxidativo; 8. Envolvimento de estresse oxidativo em distintas

patologias; 9. Compostos bioativos e alimentos funcionais.

Objetivos

- Aprofundar conhecimentos importantes dentro de conceitos como espécies reativas,
antioxidantes e estresse oxidativo;

- Compreender a relacdo do estresse oxidativo com as mais diversas enfermidades
humanas;

- Estimular o raciocinio para que o discente seja capaz de verificar a importancia da

utilizacdo de compostos bioativos frente a enfermidades induzidas por meio do estresse




oxidativo e/ou que sejam causadoras desse quadro;
- Estimular as habilidades de oratéria dos académicos mediante discusséo de artigos e

apresentacdo de seminarios nas tematicas a serem abordadas.

Contetido Programatico

- Apresentacdo da disciplina, dos contelidos a serem abordados e da sistematica de
trabalho;

- Espécies reativas de oxigénio e nitrogénio: conceito, fontes endégenas exdégenas, fungbes
fisiologicas, danos a macromoléculas e marcadores diagnésticos;

- Defesas antioxidantes: conceito, tipos, fontes, fungbes fisiolégicas e marcadores
diagnosticos;

- Estresse oxidativo: conceito, causa, biomarcadores diagnésticos;

- Estudo de biomarcadores do estresse oxidativo e sua relagdo com distintas patologias
humanas e no processo de envelhecimento;

- Compostos bioativos e alimentos funcionais: conceito, tipos, fontes, caréncia e sua relacéo

com distintas patologias humanas.

Atividades Praticas — grupos de 03 alunos

- Determinac&o de um ou mais biomarcadores de estresse oxidativo.
Observacao: a atividade pratica sera realizada na modalidade remoto, sendo somente de

cunho demonstrativo.

Metodologia

A disciplina sera conduzida especialmente no &mbito tedrico, contudo também sera
realizada uma aula pratica, somente de cunho demonstrativo, expositivo, a fim de fixar
melhor o contetdo abordado.

O processo ensino aprendizagem tera por base aulas expositivo-dialogadas, com a
finalidade de transmissdo do conhecimento do docente ao discente, assim como uma troca
de informacoes, ideias e experiéncias entre professor-mestrando, mestrando-professor e
mestrando-mestrando. Como equipamentos serd utilizados computador, plataforma de
comunicacao digital Cisco Webex, videoaulas interativas e ilustracées.

Alem disso, o conteido abordado nas aulas ndo sera voltado apenas para a
formacéo de um académico com conhecimento na area de satde e sim de um egresso com

visdo multidisciplinar, com consciéncia social, comprometido e engajado na promocéo da




salde em meio académico, cientifico e externo em seus varios aspectos.

Avaliacédo
(critérios, mecanismos, instrumentos e periodicidade)

A avaliacdo da aprendizagem dos estudantes serd realizada levando-se em
considera¢do a assiduidade e o aproveitamento nos estudos. A frequéncia as atividades
desenvolvidas na disciplina devera ser de, no minimo, 75% (setenta e cinco), cabendo ao
docente o registro da mesma. O controle da frequéncia sera registrado por meio de relatério
automatico gerado a partir da Plataforma digital Cisco Webex.

O aproveitamento nos estudos sera verificado pelo desempenho do estudante diante
dos objetivos propostos no plano de ensino e pela utilizacdo de mais de um instrumento de
avaliagcdo durante o transcorrer da disciplina.

A verificacdo do alcance dos objetivos previstos sera realizada por meio da
aplicagdo de diferentes instrumentos de avaliagdo previstos, como: apresentacdo de
seminarios, relatério de aula pratica demonstrativa, construcdo de resumo cientifico,
trabalhos extraclasse e participacéo durante as discussdes de artigos e apresentacio de

seminarios por parte dos colegas.
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