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Resumo
O consumo de substâncias psicoativas ocorre amplamente difundido nas mais diversas culturas do mundo e o uso abusivo, interfere de maneira negativa na sociedade, podendo causar consequências sociais, econômicos e, principalmente, afetando a saúde dos sujeitos. Alguns estudos indicam que a população universitária consome mais bebidas alcoólicas e outras substâncias do que a população em geral. O objetivo deste trabalho é caracterizar o uso e abuso de substâncias psicoativas, álcool, tabaco e maconha, entre estudantes universitários na Unioeste, campus de Foz do Iguaçu, PR. Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa com utilização de formulário auto aplicado composto de perguntas fechadas. O formulário foi baseado no instrumento de coleta de dados do  “I Levantamento Nacional sobre uso de álcool, tabaco e outras drogas entre universitários das 27 capitais brasileiras” e no instrumento de triagem ASSIST (Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test, versão em português). A coleta ocorreu nas dependências da instituição entre os universitários, após leitura e esclarecimento do termo de consentimento. Foram coletados 250 formulários. Os dados indicam que as drogas mais utilizadas foram álcool, seguido de derivados de tabaco e, em terceira posição, a maconha. Os dados da pesquisa fornece informações pertinentes que auxiliam a promover ações de prevenção e promoção da saúde entre os universitários.
Introdução

Desde os primórdios da humanidade, o ser humano faz usos de substâncias psicoativas, que são aquelas capazes de agir no sistema nervoso central alterando o seu funcionamento, suas percepções e temporariamente o comportamento, o humor, e a consciência dos indivíduos.
O uso de bebidas alcoólicas é aceito e difundido em várias partes do mundo, fazendo parte de diversas culturas. Sendo lícitas, sua comercialização, permite ser usada inclusive entre os mais jovens, que acabam usando junto com outras substâncias, muitas vezes como um modo de aceitação e inserção em determinados grupos sociais, seguindo a tendência do primeiro contato cada vez mais precoce (BRASIL, 2010).

Em relação às drogas ilícitas, mundialmente, estudos estimam que em 2007, entre 172 a 250 milhões de pessoas fizeram uso desse tipo de droga, sendo a maconha a mais difundida (UNODC, apud BRASIL, 2010).
Já a vida universitária, é geralmente associada ao início da idade adulta, momento no qual o indivíduo começa a desfrutar de maior autonomia, permitindo assim, novas experiências, distintas das adquiridas em ambiente familiar. 


Nesta pesquisa, identificamos a população de estudantes de nível superior como grupo alvo. Alguns estudos apontam que o consumo de álcool e outras substâncias são maiores entre os universitários do que na população em geral e está relacionado aos comportamentos de socialização dos mesmos, quando alguns jovens chegam a afirmar que bebem para serem aceitos por determinado grupo (BRASIL, 2010).

O objetivo deste trabalho é caracterizar o uso e abuso de substâncias psicoativas (álcool, tabaco e maconha) entre estudantes universitários do sexo masculino na Unioeste, campus de Foz do Iguaçu, PR.
Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa com formulário auto aplicado com perguntas fechadas, dividido em duas partes. A primeira parte referente à caracterização do sujeito baseada no instrumento de coleta de dados do “I Levantamento Nacional sobre uso de álcool, tabaco e outras drogas entre universitários das 27 capitais brasileiras”. Para a segunda parte do formulário, foram utilizadas questões do instrumento ASSIST (Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test / Teste para triagem do envolvimento com fumo, álcool e outras drogas - OMS), o qual permite avaliar o padrão do uso de substâncias psicoativas específicas e a frequência desse uso nos últimos três meses. A coleta aconteceu nas instalações da Unioeste - campus Foz do Iguaçu. Os acadêmicos eram orientados sobre a pesquisa e responderam ao questionário após a leitura, explicação e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Os sujeitos pesquisados foram acadêmicos do sexo masculino estudantes da Universidade Estadual do Oeste do Paraná, campus de Foz do Iguaçu. Os dados foram analisados por planilha eletrônica sendo observada a frequência e porcentagem das respostas nas diversas variáveis, além de gerar a avaliação do padrão de uso. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em pesquisa envolvendo seres humanos, cumprindo as exigências da Resolução 466/2012.
Resultados e Discussão
Tabela 1 –  Frequência e Porcentagem de uso de substâncias psicoativas entre universitários do sexos masculino na Unioeste, Campus de Foz do Iguaçu, 2015
	Substância Psicoativa
	Uso na vida. 
n (%)
	Uso nos últimos 3 meses. n (%)
	Uso nos últimos 30 dias. n (%)

	Tabaco
	123 (49,2%)
	39 (16,6%)
	51 (20,4%)

	Bebidas Alcoólicas
	212 (84,8%)
	66 (26,4%)
	121 (48,4%)

	Maconha
	64 (24,8%)
	24 (9,6%)
	9 (3,6%)


No primeiro semestre de 2015, foram coletados formulários referentes a 250 universitários do sexo masculino, o que representa aproximadamente 1/3 da população total do gênero. Quanto a faixa etária, a população entrevistada mostrou-se jovem, sendo que mais da metade contou com menos de 20 anos de idade (66,8%) . Os estudantes que possuíam menos de 18 anos contaram como 14,4 % da população, já a maioria ficou na faixa de 18 a 20 anos com 52,4%, e na sequencia as faixas etárias de 21 a 25, 26 a 30 e acima de 30, apresentam respectivamente as seguintes proporções, 26,8%, 4,4%, e 2%.

Quanto ao uso das substâncias na vida, os percentuais encontrados ficaram levemente abaixo dos indicados pelo I levantamento Nacional sobre uso de álcool, tabaco e outras drogas entre universitários das 27 capitais brasileiras, sendo que as drogas mais usadas pela população masculina foram o álcool com 90,3%, o tabaco com 51,7% e a maconha com 34,5% (BRASIL, 2010).
Tabela 2 –  Frequência e Porcentagem de uso de substâncias psicoativas entre universitários do sexos masculino na Unioeste nos 3 meses anteriores a coleta, Campus de Foz do Iguaçu, 2015  
	Frequência
	tabaco (n)
	%
	álcool (n)
	%
	maconha (n)
	%

	1 ou 2
	39
	43,3
	66
	35,3
	24
	72,7

	Mensal
	16
	17,8
	61
	32,6
	4
	12,1

	Semanal
	21
	23,3
	58
	31,0
	3
	9,1

	Diariamente ou quase todos os dias
	14
	15,6
	2
	1,1
	2
	6,1


O conhecimento do uso de drogas entre os jovens é importante, principalmente pelos seguintes motivos: 1) a maioria das pessoas começa a usar drogas na juventude e é entre os jovens que as atividades de prevenção têm mais resultados; 2) as tendências do uso de drogas ilícitas entre os jovens são indicativas das mudanças sociais e políticas que estejam influenciando outros segmentos sociais, aos quais os jovens são mais sensíveis (por ex.: as mudanças da acessibilidade de drogas e outras transformações do consumo); 3) os jovens têm cada vez mais acesso a uma ampla variedade de substâncias; e 4) o início precoce do uso de drogas está associado a uma série de resultados negativos para a saúde dos jovens (UNODC apud BRASIL, 2010).
Conclusões

A presente pesquisa aponta que as substâncias psicoativas estão presentes na vida do estudante universitário e que este deve ser o foco de ações de prevenção e promoção da saúde, com vista redução de danos e agravos. Cabe à universidade desenvolver pesquisa que auxiliem diagnósticos populacionais e apontem características e soluções a serem adotadas. 
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